APEX - SEANCE 2

Concevoir votre
Troisieme acte volontaire

De l'idée aux parcours concrets




LE POINT DE DEPART DE LA PLUPART DES GENS

Commencez par l'impact,
pas par les activites

La plupart des gens commencent par ceci :

« A quel conseil d'administration devrais-je me joindre?
* Devrais-je consulter un spécialiste?

 Est-ce que je pourrais enseigner?

* Ou devrais-je faire du bénévolat?

Un meilleur point de départ consiste a se poser la question suivante

Quelimpact est-ce que je souhaite avoir dans la prochaine étape de
ma vie? Et pourquoi?
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UNE DEFINITION PRATIQUE DE LA VOLONTE

La «volonté » est une boussole pratique

LA VOLONTE EST LA VOLON? T PAS

® A quoivous souhaitez que ®
votre vie serve

® Une orientation qui se traduit
par différentes activités

@® Un filtre pour repérer des
occasions interessantes

Un réle ou une
organisation en particulier
Une occasion parfaite

Un slogan ou une image
de marque personnelle
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POURQUOI LA VOLONTE EST IMPORTANTE DANS VOTRE TROISIEME ACTE

La liberte crée un besoin d'orientation

DANS UN POSTE DE DIRECTION A
TEMPS PLEIN
— La structure est fournie — C'est vous qui choisissez la structure

DANS VOTRE TROISIEME ACTE

— L'identité est renforcée — Vous définissez votre identité

— La communauté est intégrée — C'est vous qui batissez vos communautés

— Laréussite est définie par des criteres
externes

— C'est a vous de définir ce que signifie le succes

84 0/ Les Canadiens qui se disent trés satisfaits de leur vie ont également fait état
o . : L
d'un fort sentiment de volonté et d'objectif.

Statistique Canada - Enquéte sociale canadienne de 2021
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COMMENT DETERMINER VOTRE VOLONTE

La volonté est reconnue et non inventée

CONVICTIONS TENDANCES ATTIRANCES
. . . , u'est-ce qui m'attire, de quoi suis-je
Qu'est-ce qui donne du sens Qu'est-ce qui a toujours compté Q 9 , % . J
. . X . . : responsable ou qu'est-ce que je ne
a lavie et a la contribution? dans ma vie et mon travail?

peux pas ignorer?

Cherchez les points communs
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EN QUOI UN ENONCE DE VOLONTE EST-IL UTILE?

La volonteé doit étre générale et
orientée vers un but

TROP VASTE

Je veux faire le bien.
Je veux aider les
gens.

® Jeveuxfaireune
différence.

Je voudrais faire du
bénévolat dans une
banque alimentaire.

Je veux faire du
mentorat aupres
d'entrepreneurs.

Je veux faire partie d'un
conseil sur le climat.

UTILE

Je veux offrir des possibilités a des
gens dont le talent dépasse le cadre
de leur réseau.

Je veux créer des ponts au-dela des
différences afin que les
communautés puissent avancer
ensemble.

Je veux aider les gens a faire face
au changement avec confiance,
courage et soutien.

Un énoncé de volonté utile est suffisamment précis pour orienter les choix,

mais suffisamment vaste pour englober de nombreuses fagcons de contribuer.
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DE LA VOLONTE A LA REALITE

Transformer la volonté en un plan 3AV

EXEMPLE DE PLAN 3AV

VOLONTE Aider a renforcer les institutions au service de collectivités plus inclusives

DOMAINES CIBLES FACONS DE CONTRIBUER

Gouvernance dans le secteur socialel o I o . _
efficacité organisationnelle Gouvernance de conseil d'administration — un organisme de

services sociaux de taille moyenne

Mentorat — deux dirigeants qui gérent des transitions

Participation citoyenne et Philanthropie — 30 000 $ versés 4 trois organismes

infrastructures démocratiques Rencontre — un souper annuel reunissant des dirigeants

A titre exploratoire; encore en apprentissage d'organismes sans but lucratif

Apprentissage — poursuite de I'exploration d'infrastructures
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civiques

en particulier l'intégration des
nouveaux arrivants



PREMIERS PAS POUR ELABORER VOTRE PROPRE PLAN 3AV

Le cadre de planification 3AV

01
VERS
L'INTERIEUR

Vous connaitre

@® Ouvous étes
actuellement

® Votrevolonté

@® Votrecapitalde
carriere

@® Faconsde contribuer

VERS
L'EXTERIEUR

Comprendre le domaine

® Domainesciblés
® Cequiestvraiment
nécessaire
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VERS
L'AVANT

Elaborer un plan et le

mettre a l'essai

® Ebauchedeplan 3AV

® Limites

@® Prochaines étapes
pratiques
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L'IMPORTANCE DE L'ITERATION

Un Troisieme acte volontaire évoluera
au fil du temps
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REFLECHIR DISCUTER APPRENDRE REVISER

Votre premier plan 3AV est une ébauche de travail.

La clarté s'acquiert par la réflexion, I'expérience et I'action.



Si les 20 prochaines années devaient compter
parmi les plus marquantes de votre vie...

Quelle volonté voudriez-vous
que ces anneées servent?

TROISIEME ACTE VOLONTAIRE
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